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TROPPI NEURONI

trala 10 e la 20 settimana di gestazione non
si smaltiscono i neuroni in eccesso




Salute

temporale ma
non causale
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causa di tipo multifattggé%lm

complesso




le risposte alle domande...

2.Quali sono le cause dell’autismo?

Le cause dell’Autismo sono a tutt’oggi sconosciute.

Ci sono varie espressioni di autismo e non € possibile parlare di un’unica
causa, bensi di varie eziologie che intervengono su una vulnerabilita
genetica che altera il normale sviluppo.

Molti e diversi sono i fattori che possono contribuire allo sviluppo della
sindrome. Poiché nel 60% dei casi gemelli omozigoti risultano entrambi
affetti, con tutta probabilita una componente genetica esiste, anche se non
e il solo fattore scatenante, ma si ipotizza una causa di tipo multifattoriale.



INnterazione

gene ambiente



Fattori ambientali

» Acido Valproico . .
S el Prove certe di causalita
» Misoprostol diretta

» Rosolia

» Citomegalovirus ‘

» Eta paterna

» Metalli pesanti
» Organofosfati (pesticidi)
» |drocarburi aromatici alogenati

Indizi di causalita
» Inquinamento dell’aria

diretta




teorie esplicative

 deficit della teoria della mente

 deficit delle funzioni esecutive programmatorie
 deficit della coerenza centrale

 deficit di integrazione sensoriale




TEORIA DELLA MENTE
(Baron cohen 1985)

* Capacita di attribuire agli altri intenzioni, desideri
-“stati mentali”

* essere in grado di attribuire significato ai
comportamenti sulla base delle intenzioni dell’altro

* comprensione della finzione e del gioco



TEORIA DELLA MENTE
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TEORIA DELLA MENTE




TEORIA DELLA MENTE



LA MANCANZA DI
« CONTATTO OCULARE
 ATTENZIONE CONGIUNTA

« RIFERIMENTO SOCIALE

+DEFICIT DI TEORIA DELLA MENTE



FUNZIONI ESECUTIVE
(pennington)

* ORGANIZZAZIONE COGNITIVA CHE DESCRIVE I
COMPORTAMENTI DIRETTI A UN FINE, ORIENTATO AL
FUTURO

* capacita di pianificazione

* flessibilita / astrazione

* ricerca organizzata

* utilizzo della memoria di lavoro

* inibizione di risposte inadeguate



FUNZIONI ESECUTIVE

AUTISMO:

DIFFICOLTA” A COMINCIARE E A PTANIFICARE
L"AZIONE. UNA VOLTA CHE HANNO
COMINCIATO TROVANO DIFFICILE FERMARSI
PRIMA DI AVERE FINITO e non riescono a
fermarsi quando sono stanchi



DEBOLEZZA COERENZA CENTRALE
(Frith & happe’ )



GIOCO

Caratteristiche del gioco SENSOMOTORIO Nel
bambino con sviluppo tipico

* Esplorazione degli oggetti attraverso le diverse
modalita sensoriali

* mettere in bocca

* scuotere il sonaglio

e prendere in mano e guardare il cubo

Nel bambino con autismo

« Predominanza di una modalita sensoriale

* Manipolazione ripetitiva e stereotipata

* Interesse limitato a pochi oggetti e materiali



INTEGRAZIONE SENSORIALE



INTEGRAZIONE SENSORIALE



INTEGRAZIONE SENSORIALE



INTEGRAZIONE SENSORIALE

un mondo non privo di emozioni ma
continuamente in bilico tra il troppo e il troppo
poco

Barale, Ucelli, 2006

Nei momenti di crisi ha
~omportamenti autolesionistici

o lasionistici.



INTEGRAZIONE SENSORIALE

“Jo calmo me stesso. I miei sensi sono cosi disconnessi
che io perdo il mio corpo. Cosi sfarfallo con le mani. Se
non lo facessi mi sentirei sparpagliato e ansioso ... A
fatica realizzo che ho un corpo ... ho bisogno che il
movimento costante mi faccia sentire che ho un corpo” .

Tito Mukhopadhyay

tratto da “Un Antropologo su Marte”, Oliver Sachs



INTEGRAZIONE SENSORIALE



4. Quali sono i trattamenti efficaci
nella gestione dell’autismo?



Quali trattamenti?



Quali trattamenti?



Si tratta di uma “famiglia® di distarbi che comprende le forme tipiche e atipiche di | w I

autismo & [a smdrome di Asperger. In tutti | casi si tratta di disturb causati da wn
desoedine organico dello sviluppo, che coinvolgone lmterazione sodale e ke capacita Sistema nazionale
& comumscanione, le modalita di comportamento ¢ il tipo di interessi e attivita W"mm

questi problemi si manifestano entro | prime 3 anni di vita, Istitut 2 o
In generale, | Bambini com autismo Supeno e di sanita

+ hanno difficolta anche molto gravi nel Imguaggio, cthe puo essere ripetitive e noo

wiile 3ia comumcanione oppure del tutto assente o
« hanno una scarsa o nulla capadita di interagire con ghi altn [sia adwlt sia coetaned) Autls m O .
dal punto di vista emotivo & per questo si comportane e comunicano in modo noa °
adequato alla boro e1a ¢ al loro sviluppo mentade
+ hanno interessl ristrett & comportament! ripetitivi, Ua le tratta mento
In molti casi pud esserci anche una disabilith intellettiva pii o meno grave q
L'autismo colpisce pia spesso | maschi (da 3 a 4 volte di piu rspetto alle femmine), ma | er ba m bi n i
non O sono MI'NNF tra le varie etnie @ condiziont sociali p

e adolescenti?

gfj ”
Monirbonss okl Snbiols A/ /
Questo documento contiene informazioni 4

che derivano da un'analisi rigorosa & studs schentificl

di recente pubblicazione compauta da esperti nel
settore: farmacologi, psicologi, pediatri, neuropsichiatri
infantill, psichiatrl, medicl & medicina generale,
logopedisti, terapisti defla newro e psicomotricita,
epidemiologl, metadologi,

La versione per | professionisti 2 la linea quida " %
trattamento ded disturbi dello spettro autistico ne e e
bambini e neqli adolescent!’, pubblicata a ottobre 2011.
Entrambi i document fanno parte dell attivita del
Sistema nazionale per le linee quida (SNLG) & sono
disponsbili i formato elettronico sul sito web
www.snlg-iss.it

=Y




“famiglia” i disturbi con caratteristiche simdi ma che si esprimono in mod e fivelli di granita molto
varlabili tra doro {disturte dello spettro autistico, vedi box sl rétro),

Questa scheda ha lobiettive di dare indicanon: alle famigiie dei bambini e degli adolescenti
con autismo sugli intervent efficac per il trattamento del disturbor si tratta di percorst integrati, che
comprendono sia interventi pedagogici & abitativi sia terapie farmacologiche per | sntome associati
Al cenitro def percorso d sono | bambini e le loro famighe, coinvolte attivamente nella gestione del
trattamento con Il suppoeto di specalisti di dverse professionalitd, tra cul neuropsichiatr! infantl,

Quali interventi non f b
(pedagogid e abilitativi) sono piu efficac?
Gl interventi mediati dai geniterd 4 wono
dimostrati efficaci, In questo tigo di approcco

| geniton wengono quidati dal peofessicnisti ad
apgrendere ¢ ad applicare nefla quatidianita le
modiles & comunicazions e gli intervents utih
per faworwe o sviluppo ¢ le capacita comanicative
ded ighio, Questl interventi seno utili sia per |
bambir, che possomo mighorare ke proprie capacita
di comunicazione e alcun compertament tpicl
dell'autisma, s per i genitori, pesche | amtano
ainteragive con | Higli e cosi riducono il senso di

pediatn, medio di mediona generale, psicolog,

educaton professionali, pedagogisti, logopedisti,

terapisti della neuro e dells psicomotricita

impotenza e langoscia che 2o speswo presenti,
Sane efficac anche | programmi intensivi
comportamentali: si tratta & approcc che puntane
amadficare | compertamenti problema e a migliorane
|2 vita ded bambini con autsme, attraverso programesi
che || coirmalgone per moite oee a setomana. Seno
e sopratiutto s& somo vl 2i bambini in etd
prescolare e s sono condott) da educaten e opesator|
formati e guidati da professionisti specialuzat n
queste tecniche, passiteimente com § supporto del
genien e dei familri

Tra questi programmi | plis studiati sono quelll
barati sul analisi comportamentale applicata
(ABA, Appied Behavioar analysis), che ped
mighoraee i quasente intellettive, il linguaggio ¢ i
comportament adattativ, 0 Je abikta necessarie
per i vita quotidiana, £ importante predisare, pen,
che | isultab & questo mtersento possond vanate
maolto tra bamdino & hambino & nom e4iste b certeza
di un rsultato pesitivo sempre.

In generale, l'efcacia degli interventi ndicati
aumenta se tutte le persons che ineragscono

con i bambin adottane ke stesse modalits &
comenicazione e di comportamenta. Ecco perché &
impertante che | genitori ¢ le persone che passano

Quali farmad sono efficad per il
trattamento dei sintomi dell'autismo?

Il trattamento com | farmacl deve essere appheato
con cautels, prestando L massima atienzicne agli
eventual effetts collaterall, che I medico deve
segnalare ¢ spiegare,

£ impartante considerare che | farmaci possono
essere e w sintomi che spesss 4§ assodano
alfautisme, ma non “curano” | disturba.

Il risperidone & uble per migliceare [imtabiity,
Vperaturvna, | distacco daghi Ak (ritiro sociale) ¢ )
comportamenti ripeteti ¢ rituali (stereotipati].

£ efficace mel breve termine, ma non d soao dati sul
lungo periodn.

|| metilfenidato puo essere ublizzato per trattare
Viperattivit nei pasients con autismo fno 3 14 anni;
dewe essere prescritto da un centro spacialistico e gh
eventuah effett collaterali devono ewese 1enuti o1t
controfio.

Atri farmaci non sono ancora stati approvati per il
trattamento dell setismo, perché | dati scentifici
sune ancera troppo pochi (sano chiamati Lirmad off
labef). Si auspicano studs sell effcaca e la sicurezza a
lungo termine.

Le diete che escdudono la aselna e/o il
glutine somo utili?

Nen @ sono prove scientifiche sufficienti a dimestrare
che siane w1l ger i bambini con autisme. Quindi

¢ bene che queste diete siano utlizzate solo se il
bambing soffre di allergie o intolleranze dimentar
non per il trattamento dell autisme, pesché — come
tute le diete di eschusione — possone essere dannose,
s protratte per lungo tempo & senza control
specialistia.

Se # bambeno ha compeetamenti abmentan wormrett,
che passeno influire sulla credita o subo slupgo,

0 tende 2 selezionare | obi in modo eccessive,
oppare presenta sntomi di imolleranze alimentasd, &
importante rivolgers al medicn,

G studi mdicano che | sequent|
Interventi non sone efficad (oppure
|3 boro wtilita & incerta) e, im alcund
s, nemmeno sioun per | bamnbini con
autismo. Per quest! motivi nom seno
raccomandati

 Fomacsogid

« Chelazione; pud comportare rischi per
13 sabute

- Secretina

Gl antidepressivi intbiton selettivi
della ricaptanone della serotonina
(SSR1) possono essere utili, se il caso
specifice o richinde, per trattare |
hambisw che sedfrono anche di disturbe
osserstvo compulsive o & depressions,
ma non seno efficad per il trattaments
del simtomi dedl'autisme.

- Auditery integration training: metodo
utilizzato pes migliorare I'persensibilita
uditiva che pud areare disagio ¢
confusione met bambini con setiume

« Comunicarione fadlitata: metodo &
comenicazione in cul un aduito aluta
il bambino a digitare messaggl su una
tastera

- Terapia con ossigeno iperbarnico,




Trattamenti NON raccomandati



Trattamenti senza prove



