


Trattamenti raccomandati



tipi di 
trattamento

APPROCCI MODELLO EFFICACI PRESUMIBILMEN
TE EFFICACI

DI DUBBIA 
EFFICACIA

INEFFICACI

validati (non validati ma 

basati su elementi 

validati)

(solo rapporti 
aneddotici su 
singoli casi)

(nessuna 
evidenza di 
efficacia)

COMPORTAMENTAL
I (ABA)

DTT LOVAAS

NATURALI
STICI

PRT

EVOLUTIVI DIR

TEACCH

DENVER

PSICOTERAPIE PSICODINAMICHE

TERAPIE 
SENSORIALI

AIT (Auditory Integration theraphy)

SIT (Sensory Integrationtheraphy)

FARMACI E 
TERAPIE 
NUTRIZIONALI

Secretina

Vitamina

Dieta

Farmaci

ALTRI Comunicazione facilitata 

Options therapy

Pet therapy (Animals)













PROVIAMO













Video Temple Grandin



prognosi



ma soprattutto







E si cresce…



SPOT FANTASIA



il bambino cresce…

Nel passaggio dall’adolescenza alla età adulta:

• la condivisione del ruolo educativo con la scuola si riduce 

man mano,

• l’integrazione con i coetanei diventa più difficoltosa,

• il genitore rischia di diventare nuovamente l’unico 

interlocutore educativo del figlio



Diventare adulti

Il nucleo profondo dell'Autismo, 

permane, al di là delle modificazioni, 

tutta la vita.

Dott.ssa Laura Delfino

POTRANNO ESSERCI TANTI PROGRESSI

(anche attraverso trattamenti specifici) MA SOLO 

UNA PICCOLISSIMA PERCENTUALE DI 

QUESTI RAGAZZI POTRA’ AVERE 

PROSPETTIVE DI VITA AUTONOMA





Diventare grandi è un passaggio ancor più 

difficile per le persone con Autismo

Vulnerabilità 
neurobiologica

Accessi 
difficili

Vuoti

di prospettive esistenziali

di contesti di intervento

“Diventare adulti”

Dott.ssa Laura Delfino



Anche le persone con Autismo

diventano adulte e più che mai 

richiedono vita da adulte, e ancor 

prima vita “vera” da persone.

(Cosa dicono loro?)

Dott.ssa Laura Delfino

Diventare adulti







Dott.ssa Laura Delfino




