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  AI DOCENTI DI    

EDUCAZIONE FISICA 
 
 

OGGETTO: Protocollo per le lezioni di educazione fisica 
 
 
Per gestire al meglio le vostre lezioni: 
 

- gli alunni arriveranno con una sacca contenente le scarpe per la palestra, una 
maglia di ricambio, contenuta in un sacchetto di cellofan/plastica, tipo spesa); 
consigliate salviette rinfrescanti e deodorante; 

 
 

- in palestra, gli alunni cambieranno le scarpe; 
 
- si procederà all’attività fisica, con alunni distanziati almeno di 2 metri, evitando 

i giochi di squadra; 
 

 
- quando possibile, preferire le attività all’aperto; 
 
- venti minuti prima del cambio dell’ora, le alunne si fermeranno in palestra per 

rinfrescarsi con salviette, cambiare le  scarpe e le maglie, mentre gli alunni 
staranno fuori, sorvegliati dal docente; poi i gruppi si invertiranno. 

 
- Le scarpe e le  maglie sporche saranno riposte nel sacchetto, accuratamente 

richiuso 
 
 
Poi tutti rientreranno in aula. 
 
 
Borgo Virgilio, 12/09/2020                      La Dirigente Scolastica 

 
  Lucia Barbieri 

 
 

MNIC81000E - REGISTRO PROTOCOLLO - 0002501 - 12/09/2020 - IV9 - E

Firmato digitalmente da BARBIERI LUCIA


		2020-09-12T09:26:59+0200
	BARBIERI LUCIA




