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INFORMAZIONI PERSONALI Angela Garilli 
 

 
 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 
 
 

Da 09/2017 Studio Multiprofessionale Revivi, Viale Alfieri n.10, 46100 Mantova 

• Valutazioni neuropsicologiche e impostazione di trattamenti riabilitativi a favore di minori; 
responsabile équipe accreditata in regione lombardia per la diagnosi di disturbo specifico 
dell’apprendimento (DSA) valida a fini scolastici; 

• Valutazioni neuropsicologiche in età geriatrica e  interventi di stimolazione cognitiva; 

• Percorsi di sostegno psicologico a favore di minori e adulti; 

• Gestione di laboratori esperienziali rivolti a minori e adulti (ad esempio, laboratorio di 

alfabetizzazione emotiva, laboratorio di mindfulness, ecc); 

• Formazione e supervisioni in contesto scolastico. 

 

Da 09/2017  I.C. Borgo Virgilio, Via Amendola 1, 46030 Borgo Virgilio (Mantova) 

Gestione progetti di psicologia scolastica. Servizio di consulenza psicologica rivolto a genitori, 
insegnanti e alunni dei vari ordini di scuola (scuola infanzia, scuola primaria e secondaria di primo 
grado). Laboratori di classe e gestione di percorsi formativi rivolti agli insegnanti dell’istituto 
comprensivo. (A.S. 2017/2018, 2018/2019, 2019/2020, 2020/2021). 

 

01/11/2017 – 28/02/2020 

 

 

Fondazione Scarpari Forattini Onlus, Viale Garibaldi n.25, 46020 Schivenoglia (MN) 

Responsabile Servizio Psico-educativo con le seguenti mansioni: 

Coordinamento équipe psico-educativa; Supervisione clinica nella gestione delle attività educative, dei 
laboratori di stimolazione cognitiva e degli interventi di sostegno psicologico; Responsabile interna per 
la formazione; Mediazione tra dirigenza/amministrazione e reparto; Stesura progetti per la 
partecipazione a bandi; Sostegno psicologico a familiari e operatori; Coordinamento équipe nucleo 
Alzheimer di recente accreditamento (ruolo attivo nella progettazione dello stesso secondo il modello 
gentlecare con la collaborazione e supervizione del dottor Lanzoni Alessandro e della Dott.ssa 
Bergamini Lucia). 

 

 

2015 - 2018 CESVIP Lombardia 
 
Formatrice per il Cesvip in qualità di psicologa esperta nella progettazione di percorsi educativi in 
contesto scolastico e non solo: 
- Gestione di due formazioni rivolte agli educatori ad personam della cooperativa Santa Federici di 
Casalmaggiore dal titolo “Dall’ICF alla costruzione del PEI”; 
- Gestione della formazione rivolta agli operatori socio sanitari della cooperativa Fiordaliso di 
Castiglione delle Stiviere dal titolo: “Sviluppo di competenze socio-pedagogiche e gestionali per la 
progettazione di percorsi educativi rivolti a minori e giovani adulti con diversa abilita’”; 
- Gestione della formazione rivolta agli educatori del “Villaggio SOS” di Mantova dal titolo “Lavorare 
con i minori. La gestione dei conflitti”. 
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             10/2011 – 06/2017    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cooperativa Sociale Sinergo, via Alfieri 10, 46100 Mantova 

▪ Responsabile Area Scuola:  coordinamento e supervisione scientifica degli educatori scolastici (I.C. 
di Virgilio, Bagnolo San Vito, Porto Mantovano, Curtatone). 
 

▪ Responsabile della formazione rivolta agli operatori della cooperativa che operano in contesto 
scolastico (progettati e gestiti 4 percorsi di formazione). 
 

▪ Gestione sportello di psicologia scolastica “Spazio Confronto” nell’Istituto comprensivo di Bagnolo 
San Vito. Servizio di consulenza psicologica rivolto a genitori, insegnanti e alunni della scuola 
primaria e secondaria di primo grado di Borgoforte. Sono stati gestiti diversi percorsi formativi rivolti 
agli insegnanti dell’istituto comprensivo (dall’a.s. 2011/2012 –  all’a.s.2016/2017) 

 

▪ Gestione sportello di psicologia scolastica nell’Istituto comprensivo di Cerese. Servizio di consulenza 
psicologica  rivolto a genitori, insegnanti e alunni della scuola dell’infanzia, primaria e secondaria di 
primo grado (A.S. 2015/2016 – 2016/2017) 

 
 

6/2011 – 06/2017 
 

▪ Coordinamento progetti di intervento a favore di nuclei familiari disagiati in collaborazione con il 
Servizio Tutela Minori e con i Servizi Sociali di base. 
 

▪ Attivazione di interventi a sostegno delle famiglie con disabilità con particolare riguardo ai disturbi 
pervasivi dello sviluppo  (ASL  Mantova, “Progetto autismo”) (Sostegno alle relazioni familiari e 
supporto all’integrazione scolastica). 

7/2008 – 6/2017 ▪ Interventi individualizzati di valutazione neuropsicologica e riabilitazione a favore di minori con 
disturbi specifici dell’apprendimento, ritardo mentale, difficoltà attentive e relazionali, adhd, autismo. 
Trasferimento di competenze/strategie di gestione al nucleo allevante. Incontri di mediazione figlio-
genitore. 
 

▪ Stesura di progetti (anche per la partecipazione a bandi). 
 

▪ Progettazione e gestione di laboratori tematici (gestione del conflitto, lavoro di squadra, gestione 
delle emozioni, ecc), in diverse classi di scuole primarie e secondarie di primo grado. Progettazione 
di laboratori  finalizzati a trasferire agli insegnanti strategie di gestione della classe. Supervisione a 
insegnanti di classe, insegnanti di sostegno ed educatori per la definizione di progetti educativi 
individualizzati (PEI) a favore degli alunni certificati o in via di certificazione e per l’integrazione di 
alunni con bisogni ecucativi speciali. 

 

3/2015 – 12/2016 

 

 

 

 

 

 

7/2011 – 12/2015 

 

 

 

 

5/2010 – 2/2011 

Associazione Italiana Farfalle, Via Frattini 52, 37045 - Legnago (Vr) 

Valutazione neuropsicologica di minori ad alto potenziale in collaborazione con LabTalento 
(dipartimento di Psicologia, Università degli studi di Pavia) e formazione annuale sulla didattica 
inclusiva agli insegnanti della scuola primaria e secondaria di San Giovanni Lupatoto (VR), A.S. 2015-
2016 

 

U.E.P.E. Mantova (Ufficio di esecuzione penale esterna) 

Libero professionista con l’incarico di Esperta Psicologa ex art.80 

 

Cooperativa Sociale Sinergo, via Alfieri 10, 46100 Mantova 

Psicologa all’interno di un progetto-intervento svolto in collaborazione con la facoltà di psicologia 
applicata dell’ Università degli studi di Padova. Il progetto ha avuto l’obiettivo di  mappare il territorio 
della Provincia di Mantova rispetto a come gli abitanti configurano la realtà “giovani” e ha consentito di 
promuovere un lavoro di rete in grado di coinvolgere i diversi attori dello scenario giovanile. 
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FORMAZIONE E TITOLI DI 
STUDIO   

 
 

 

 

 

4/2007 – 11/2007 Corso di perfezionamento in “Psicopatologia dell’apprendimento” 
 Università degli Studi di Parma  

 ▪ Disturbi della lettura, della scrittura e della comprensione del testo, disturbi dell’apprendimento della 
matematica, disturbi da deficit di attenzione e dell’iperattività, disturbi del comportamento  e 
fenomeno del bullismo, disturbi generalizzati dello sviluppo, disturbi del linguaggio, disturbi della 
sfera emotiva, disturbi di apprendimento e competenza sociale, ritardo mentale, progettazione 
educativa in contesto scolastico. 

 
 

11/2009- 06/2010 Centro di Formazione Professionale IAL Cisl Mantova 

Lavoro con le classi e con gli insegnanti per la “costruzione” concertata del “profilo di competenza 
meccanico”. 

 
 

11-12/ 2009 For.Ma (Formazione Mantova) -  Azienda Speciale della Provincia di Mantova 

Bilanci di competenze e coaching a persone in cassa integrazione. 

 

14/10/2017 – 21/01/2018 

 
Corso avanzato di perfezionamento ACT FOR KIDS AND TEENS 

 

Corso residenziale (60 crediti ECM) 

Rivolto a psicoterapeuti specializzati con l’obiettivo di potenziare e ampliare le competenze cliniche di 
base nell’ambito della psicopatologia dell’infanzia e dell’adolescenza. Obiettivo principale del corso è 
trasferire metodologie per l’assessment, la concettualizzazione del caso e l’intervento secondo 
l’Acceptance and Commitment Therapy (ACT). 

Drezione scientifica: Francesca Pergolizzi 

A cura di ASCCO (Accademia di Scienze Comportamentali e Cognitive) 

TITOLO TESI : “Progetto di mindfulness in una classe terza della scuola primaria” 

 

1/2009 – 12/2012 Psicoterapeuta in “Neuropsicologia dello sviluppo: psicodiagnostica 
e pianificazione dei trattamenti riabilitativi e psicoterapeutici” 

 

Accademia di Neuropsicologia dello Sviluppo (ANSvi), Parma (specializzazione post laurea della 
durata di 4 anni) 

▪ Riabilitazione delle disabilità gravi in età evolutiva; Neuropsicologia dello sviluppo; Neuropsichiatria 
Infantile; Psicolinguistica; Programmazione e riabilitazione educativa; Metodologia della ricerca in 
neuropsicologia, Psicologia scolastica  
 

10/2008 Psicologa  

Università degli Studi di Parma 

▪ Esame di stato per l’abilitazione alla professione di Psicologo 
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a.a. 2004/2005- a.a. 2005/2006 Corso di Laurea magistrale in “Psicologia dello sviluppo: processi e 
contesti educativi, sociali e clinici” 

 

Università degli Studi di Parma  

▪ . Tesi sperimentale in psicologia generale dal titolo: “Affordances basate sullo spazio e sull’oggetto 
nel campo visivo alto e basso”, condotta presso il Dipartimento di Neuroscienze dell’Università degli 
studi di Parma. Votazione: 110 e lode/110 

a.a. 2001/2002- a.a. 003/2004 Corso di Laurea in “Scienze del comportamento delle relazioni 
interpersonali e sociali” . 

 

Università degli Studi di Parma  

▪ .  Tesi in neuropsichiatria infantile dal titolo: “Correlazione tra le diverse forme di epilessia e i disturbi 
del comportamento e dell’apprendimento”. Votazione: 110/110 
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CORSI 

CONFERENZE 

SEMINARI 
 

15/11/2020 Studio RiPsi 

“Mindful Emotion Regulation – Approach: valutazione e intervento precoce dei disturbi 
alimentari nei bambini di 0-3 anni” (8 crediti ECM) 

Docente: Gaia De Campora 

 

25/26 settembre 2020, Scuole di Spcecializzazione in Psicoterapia Cognitiva  

(Direttore: Prof. Francesco Mancini) 

Workshop on line “ACT per adolescenti” (9 ore) 

Docente: Sheri L. Turrell 

 

agosto 2020, Meeting Service sas (FAD) 

“Neurobiologia della EMDR e delle psicoterapie” (18 crediti ECM) 

Responsabile scientifico: Marco Pagani 

 

15 novembre 2019, Centro Congressi MAMU, Mantova 

“Focus on DEMENZE” (7 crediti ECM) 

Responsabili scientifici: Alfonso Ciccone, Bruno Zanotti 

Itinerari SNO (Scienze Neurologiche Ospedaliere) 

 

6 novembre 2019,  Fondazione Onlus Mons. A. Mazzali 

“Il lavoro in équipe” (5 crediti ECM) 
 

14-16 novembre 2018, Università IULM, Milano 

Congresso “Mindfulness Acceptance Compassion – Ponti fra Isole” 

 

10 maggio 2018, Fondazione Onlus Mons. A. Mazzali 

“Il metodo Gentlecare” (9,1 crediti ECM) 

 

18 aprile 2018, Fondazione Onlus Mons. A. Mazzali 

“Strategie e tecniche comunicative funzionali per una professionalità orientata verso una 
relazione efficace” (6 crediti ECM) 

 

27/28 novembre 2015 

I DSA e i protocolli riabilitativi per potenziare memoria e attenzione (16 ore) 

Docenti: Giacomo Stella, Francesco Benso 

Giunti O.S. 

 

12/13 giugno 2015, Verona 

La diagnosi di DSA: il ruolo della memoria e dell'attenzione (16 ore) 

Docenti: Giacomo Stella, Francesco Benso 

Giunti O.S. 
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21 marzo 2013, Verona 

“Leggere e ragionare nella sindrome di down e nella disabilità intelletiva” 

Fondazione per la sindrome di down e la disabilità intelletiva “Più di un sogno” 

 

7-9 giugno 2010, Genova 

“Disturbi visuo spaziali e dell’immagine visiva: teorie, screening e trattamenti” (24 ore) 

Docente: Francesco Benso 

Polo “M.T. Bozzo”. Ricerca e intervento sui disturbi del linguaggio e dell’apprendimento. 

 

8-10 settembre 2009 

“Workshop teorico-pratico ABA, autismo, problemi di apprendimento e comportamento”  

Docente: Francesca degli Espinosa 

Associazione culturale Pane e Cioccolata, Bologna 

 

 

 

 

PUBBLICAZIONI 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRESENTAZIONI A 
CONGRESSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Padova 2011, Domeneghini Editore 

Coautrice del quarto capitolo  “Conclusioni della ricerca e risvolti operativi” 

“Giovani e territorio – L’esperienza di mappatura d’intervento e di rete sul territorio di Mantova”  

A cura di G.P. Turchi e M. Monicelli 

 

Parma 2005, Ed. UNI.NOVA 

Coautrice del capitolo “Gli strumenti di misura del giudizio e del comportamento morale” 

M. Pinelli e C.Trubini  “Dal giudizio al comportamento morale” 

 

Padova, 2008 

Congresso Nazionale della Sezione di Psicologia Sperimentale 

Presentazione del poster “Le caratteristiche pragmatiche modulano l'inibizione di ritorno?” Calderone 
G., Garilli A., Riggio L., Umiltà C. A. 

 

Como, 2007 

Congresso Nazionale della Sezione di Psicologia Sperimentale 

Presentazione del poster “Affordances basate sullo spazio e sull’oggetto lungo il meridiano verticale”, 
Garilli A., Gherri E., Iani C., Riggio L. 

 

Cagliari, 2005 

Congresso Nazionale della Sezione di Psicologia dello Sviluppo 

Presentazione del poster “Sviluppo morale: strumenti e ricerche cross-culturali”, Caramori S., Diana 
S., Garilli A., Menconi M., Oppici L., Zanotti B., Ziliani P. 
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COMPETENZE PERSONALI
    

 

Lingua madre 

 
 

 

 

Italiano 

 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  discreto buono discreto discreto discreto 

 

Competenze trasversali 

 

 

Competenze informatiche 

 

 

Patente di guida 

 
Ottime competenze di comunicazione e di mediazione. Propensione al lavoro di squadra. Capacità di 
sintesi. Creatività nel trovare soluzioni in situazioni problematiche.  
 
Competenze avanzate nell’uso di World ed Excel, competenze nell’uso di SPSS, Power Point, buone 
competenze di navigazione in Internet. 
 
 
B per la guida di autoveicoli, automunita. 
 

 

Dati personali Si autorizza il trattamento dei dati ai fini del regolamento UE 2016/679 e del D. Lgs. 196/2003 e s.m.i. 
e si dichiara, ai sensi del D.P.R. n.445/2000, che quanto indicato nel CV corrisponde al vero. 
 
 
 
 
 
Mantova, 12/12/2020 
 
. 
 

 


