
BULLISMO E BULLISMO E 
CYBERBULLISMOCYBERBULLISMO
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È bullismo quando… È bullismo quando…   
é bullismo chi...é bullismo chi...

È bullismo quando una persona, spesso piu 
grande di te, comincia a provare odio verso di te, 
soprattutto se sei una persona fragile. 

Come distinguere uno scherzo da un atto di 
bullismo?
   Se è uno scherzo non si è aggressivi e il tono di voce è scherzoso se 
invece è un atto di bullismo il tono di voce cambia diventando piu 
aggressivo 
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Come si sente chi è vittima di 
questi comportamenti

Una vittima di tali comportamenti si sente ferita, offesa, non accettata per 
quello che è e ancora più debole di prima 

                         Cosa faresti se assisti o ti capita

                      di partecipare a tali comportamenti 
Se dovessi assistere a tale comportamento interverrei subito per fermare il 
bullo e aiutare la vittima a difendersi.
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Quali sono secondo te le cause del bullismo e cyber 
bullismo?

Secondo me e i miei compagni di lavoro le cause del bullismo sono: 
● Il bullo è già stato vittima di questi comportamenti quando era più 

piccolo e quindi riversa la sua rabbia sulle persone 
● Magari il bullo ha vissuto e vive brutti momenti con la famiglia 

( viene  maltrattato, picchiato… ) 
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