


BULLISMO: COS’È E CHI È IL BULLO
PER NOI IL BULLISMO È: QUANDO UNA PERSONA  FA UNO SCHERZO O PRESA IN GIRO CHE DIVENTA UN 

ACCANIMENTO COSTANTE E PROLUNGATO CHE PUÒ CONDIZIONARE LA VITA DI RAGAZZI O BAMBINI.

IL BULLO È LA PERSONA CHE SE LA PRENDE CON I PIÙ DEBOLI



COME DISTINGUERE UNO SCHERZO DA UN 
ATTO DI BULLISMO
• UNO SCHERZO DURA POCO ED È ABBASTANZA LEGGERO E INOLTRE È MOLTO AMICHEVOLE ; IL BULLISMO 

DURA DI PIÙ ED È PIÙ PESANTE ED È IL CONTRARIO DI ESSERE AMICHEVOLE CON UNA PERSONA



COME SI SENTE LA VITTIMA E COSA FAI SE 
ASSISTI A QUESTI COMPORTAMENTI
• LA VITTIMA SI SENTE INFERIORE, PRESA IN GIRO E DERISA DAGLI ALTRI. SE ASSISTO A QUESTI 

COMPORTAMENTI PARLEREI CON DELLE PERSONE ADULTE, QUINDI PIÙ GRANDI DI ME, CON MAGGIORE 

RESPONSABILITÀ CHE POTREBBERO RISOLVERE LA SITUAZIONE

• LE VITTIME POSSONO COMPIERE ATTI DI AUTOLESIONE O DI SUICIDIO



QUALI SONO LE CAUSE DEL BULLISMO E 
CYBER-BULLISMO
• LA VITTIMA DEL BULLISMO È PIÙ BRAVA DI UN’ALTRA PERSONA E QUINDI VIENE BULLIZZATA PERCHÉ COSÌ SI SENTE 

INFERIORE.

• L’OBBIETTIVO DEL BULLO È DI NON ESSERE INFERIORI AD ALTRE PERSONE 

• INFINE NOI DICIAMO « STOP AL BULLISMO E AL CYBER-BULLISMO «


