
 

 

 

 

 

 
 

 
■ INFORMAZIONI UTILI , DEFINIZIONI, PROCEDURE DI QUARANTENA E 

ISOLAMENTO   RACCOMANDATE ALLA LUCE DELLA DIFFUSIONE DELLE 

VARIANTI SARS – CoV – 2 
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1. SINTOMATOLOGIA  

 

  



 2. Sintomatologia 

■ Il Protocollo di sicurezza per l’avvio dell’anno scolastico 2021/2022 conferma 

l’obbligo di rimanere al proprio domicilio in presenza di temperatura oltre i 37,5° o 

altri sintomi simil-influenzali e di chiamare il proprio medico di famiglia e l’autorità 

sanitaria. È pure confermato il divieto di fare ingresso o di permanere nei locali 

scolastici laddove, anche successivamente all’ingresso, sussistano le condizioni di 

pericolo (soggetti con sintomatologia respiratoria o temperatura corporea superiore 

a 37,5°; provenienza da zone a rischio o contatto con persone positive al virus nei 

14 giorni precedenti, etc.) stabilite dalle autorità sanitarie competenti. 

 



CONTATTO DI UN CASO COVID 

■ Un contatto di un caso COVID-19 è qualsiasi persona esposta ad un caso probabile 

o confermato COVID-19 in un lasso di tempo che va da 48 ore prima dell'insorgenza 

dei sintomi fino a 14 giorni dopo o fino al momento della diagnosi e dell'isolamento 

del caso. 

■ Se il caso non presenta sintomi, si definisce contatto una persona che ha avuto 

contatti con il caso indice in un arco di tempo che va da 48 ore prima della raccolta 

del campione che ha portato alla conferma e fino a 14 giorni dopo o fino al 

momento della diagnosi e dell‘Isolamento del caso 

 



 
CONTATTO STRETTO O «ALTO RISCHIO» 

■ Definizione di contatto stretto 
fonte Ministero della salute 
Il “Contatto stretto” (esposizione ad alto rischio) di un caso Covid 19 è definito come una 
persona che: 

■ vive nella stessa casa di un caso COVID-19 

■ ha avuto un contatto fisico diretto con un caso COVID-19 (per esempio la stretta di mano) 

■ ha avuto un contatto diretto non protetto con le secrezioni di un caso COVID19 (ad esempio 
toccare a mani nude fazzoletti di carta usati) 

■ ha avuto un contatto diretto (faccia a faccia) con un caso COVID-19, a distanza minore di 2 
metri e di almeno 15 minuti 

■ si è trovata in un ambiente chiuso (ad esempio aula, sala riunioni, sala d'attesa dell'ospedale) 
con un caso COVID-19 in assenza di DPI idonei 

■ ha viaggiato seduta in treno, aereo o qualsiasi altro mezzo di trasporto entro due posti in 
qualsiasi direzione rispetto a un caso COVID-19; sono contatti stretti anche i compagni di 
viaggio e il personale addetto alla sezione dell’aereo/treno dove il caso indice era seduto. 

■ fornisce assistenza diretta ad un caso COVID-19 oppure personale di laboratorio addetto alla 
manipolazione di campioni di un caso COVID-19 senza l’impiego dei DPI raccomandati o 
mediante l’utilizzo di DPI non idonei 

 

http://www.salute.gov.it/portale/nuovocoronavirus/dettaglioFaqNuovoCoronavirus.jsp?lingua=italiano&id=231


COSA FARE SE SI E’ UN CONTATTO STRETTO? 

■ OCCORRE OSSERVARE UN PERIODO DI QUARANTENA CON SORVEGLIANZA ATTIVA 

■ La quarantena si attua ad una persona sana (contatto stretto) che è stata esposta 

ad un caso COVID-19, con l’obiettivo di monitorare i sintomi e assicurare 

l’identificazione precoce dei casi. 

■ L’isolamento consiste nel separare quanto più possibile le persone affette da COVID-

19 da quelle sane al fine di prevenire la diffusione dell’infezione, durante il periodo 

di trasmissibilità. 

■ La sorveglianza attiva è una misura durante la quale l'operatore di sanità pubblica 

provvede a contattare quotidianamente, per avere notizie sulle condizioni di salute, 

la persona in sorveglianza 

 



CONTATTO A «BASSO RISCHIO» 

■ Per contatto a basso rischio si intende una persona che ha avuto una o più delle 
seguenti esposizioni: 

• una persona che ha avuto un contatto diretto (faccia a faccia) con un caso COVID-
19, ad una distanza inferiore ai 2 metri e per meno di 15 minuti 

• una persona che si è trovata in un ambiente chiuso (ad esempio aula, sala riunioni, 
sala d'attesa dell'ospedale) o che ha viaggiato con un caso COVID-19 per meno di 
15 minuti 

• un operatore sanitario o altra persona che fornisce assistenza diretta ad un caso 
COVID-19 oppure personale di laboratorio addetto alla manipolazione di campioni di 
un caso COVID-19, provvisto di DPI raccomandati 

• tutti i passeggeri e l’equipaggio di un volo in cui era presente un caso COVID-19, ad 
eccezione dei passeggeri seduti entro due posti in qualsiasi direzione rispetto al 
caso COVID-19, dei compagni di viaggio e del personale addetto alla sezione 
dell’aereo/treno dove il caso indice era seduto che sono infatti classificati contatti 
ad alto rischio. 

 



Come si procede se l’alunno o il docente 
risulta positivo al test molecolare 

■ In caso di sintomi indicativi di infezione acuta delle vie respiratorie di 

personale o studenti, occorre attivare immediatamente la specifica 

procedura: 

■  il soggetto interessato dovrà essere invitato a raggiungere la propria 

abitazione  

■ si dovrà attivare la procedura di segnalazione e contact tracing da 

parte della ASL competente”. 

 



DURATA QUARANTENA 

■ a) contatti asintomatici ad alto rischio, c.d. "contatti stretti": "possono rientrare in 

comunità dopo un periodo di quarantena di almeno 7 giorni dall'ultima esposizione 

al caso, al termine del quale risulti eseguito un test molecolare o antigenico con 

risultato negativo. Qualora non fosse possibile eseguire un test molecolare o 

antigenico tra il settimo e il quattordicesimo giorno, si può valutare di concludere il 

periodo di quarantena dopo almeno 14 giorni dall'ultima esposizione al caso, anche 

in assenza di esame diagnostico molecolare o antigenico", 

b) contatti asintomatici a basso rischio: "non devono essere sottoposti a 

quarantena, ma devono continuare a mantenere le comuni misure igienico-

sanitarie", mascherina, distanziamento fisico, igiene frequente delle mani, ecc. 

 



Durata quarantena dei non vaccinati o di 
quanti non hanno completato il ciclo 
vaccinale da almeno 14 giorni 
 ■ a) contatti asintomatici ad alto rischio, "possono rientrare in comunità dopo un 

periodo di quarantena di almeno 10 giorni dall'ultima esposizione al caso, al 

termine al termine del quale risulti eseguito un test molecolare o antigenico con 

risultato negativo". In assenza del test, anche in questo caso, la quarantena si 

chiude dopo almeno 14 giorni dall'ultima esposizione al caso, senza necessità di 

esame diagnostico molecolare o antigenico, 

b) contatti asintomatici a basso rischio: "non devono essere sottoposti a 

quarantena, ma devono continuare a mantenere le comuni misure igienico-

sanitarie", mascherina, distanziamento fisico, igiene frequente delle mani, ecc. 

Le indicazioni valgono per i casi COVID.19 confermati da variante VOC non Beta o 

per cui non è disponibile il sequenziamento. 

 



Sintesi Indicazioni per quarantena 



Sintesi Indicazioni sospensione isolamento 



Azioni di screening per gli studenti 

■ L’Istituto Superiore di Sanità, in collaborazione con il Ministero della Salute, il 

Commissario straordinario e il Ministero dell'Istruzione, sta definendo un piano 

di screening della popolazione scolastica, con particolare attenzione alla fascia di 

età 6-12 anni. Le scuole interessate saranno progressivamente individuate in 

collaborazione fra autorità sanitarie e uffici scolastici. 

 

https://www.iss.it/comunicati-stampa/-/asset_publisher/fjTKmjJgSgdK/content/id/5827669?_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_fjTKmjJgSgdK_redirect=https://www.iss.it/comunicati-stampa?p_p_id=com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_fjTKmjJgSgdK&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_fjTKmjJgSgdK_cur=0&p_r_p_resetCur=false&_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_fjTKmjJgSgdK_assetEntryId=5827669
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SI INVITA ALLA LETTURA DEL 
VADEMECUM PER GENITORI DI 

BAMBINI FREQUENTANTI LA SCUOLA 
PUBBLICATO DA ATS VALPADANA 

Si ringrazia tutto il Personale Scolastico e i Genitori  

per la preziosa collaborazione 

La D.S. 


