
 “A scuola di gentilezza”: progetto rivolto a tutte le classi dell’I.C. Virgilio 
 
L’iniziativa proposta dalla Dirigente Scolastica, ha preso spunto dalle indicazioni del World 
Kindness Movement. Dal 13 novembre scorso, ha avuto inizio la “settimana della gentilezza”, 
percorso ricco di iniziative didattiche, che ha avuto come obiettivo il miglioramento delle 
competenze sociali e civiche degli alunni. 

Il progetto, si è svolto durante la settimana dal 13 novembre al 18 novembre, con  diverse attività 
interdisciplinari. 

- Le classi I hanno realizzato “Il calendario della settimana della gentilezza”, che prevedeva ogni 
giorno una frase gentile da condividere. Il calendario è stato donato a tutte le classi della scuola. I 
bambini hanno realizzato coccarde da indossare su cui scritto: “Oggi sono più gentile del solito”. I 
bambini sono stati coinvolti in letture e drammatizzazioni di  racconti e di poesie.  

-Le classi II hanno realizzato un cartellone che è stato collocato nell’interspazio e dal titolo: “Il 
giardino della gentilezza”. I bambini hanno disegnato le gocce della gentilezza. Ogni goccia 
rappresentava una parola gentile e ogni fiore rappresentava un bambino. Durante la settimana, i 
bambini hanno riflettuto sulle frasi donate dalle classi prime in occasione della realizzazione del 
calendario.  

-Le classi III hanno realizzato in ogni aula un cartellone dal titolo: “L’albero dei pensieri gentili”, 
abitato da uccellini azzurri (pensieri gentili) e uccellini neri (pensieri negativi). Sul cartellone sono 
state incollate le casette degli uccellini, all’interno delle quali ogni bambino ha custodito un’azione 
gentile che ha ricevuto durante la settimana. I bambini sono stati coinvolti dal gioco dell’”amico 
invisibile” , durante il quale ognuno di loro si impegnava ad essere gentile con un compagno 
sorteggiato. 

-Le classi IV si sono cimentate in un’attività ludico-sportiva: “Le olimpiadi della gentilezza”. Le 
classi hanno svolto giochi sulla gentilezza in palestra. I bambini hanno inoltre realizzato stendardi 
della gentilezza esposti all’esterno della scuola, fiori e catene di carta contenenti parole gentili. 
-Le classi V (tempo antimeridiano) hanno lavorato con i gessetti colorati  su carta catramata, 
realizzando disegni che ricordano come l’arte della musica o la lettura di un libro possano rendere 
gentili. Hanno cantato in inglese la canzone One day dopo aver visionato il video sulla gentilezza. 
Le classi (tempo pieno) hanno realizzato origami, in seguito donati ai ragazzi delle prime della 
scuola secondaria di primo grado di Cerese e Borgoforte. I bambini hanno lavorato sul testo a tema 
di Papa Francesco e hanno realizzato al computer nuvole con aforismi a tema. Sono state realizzate 
magliette sulle quali è stato disegnato uno smile con il messaggio: “portatore sano di gentilezza”.  
E’ stata, inoltre, creata una chat gentilezza di  genitori dei bambini per inviare frasi e immagini 
gentili. 
 
Di seguito il report fotografico del progetto. 
 
 
 



 
 

Figura 1 – Calendario della settimana della gentile zza 



 

 
 

Figura 2 – Locandina del progetto  

 

 

Figura 3 – Coccarda della gentilezza  



 
 

Figura 4 – Cartellone classe II  

 
 

Figura 5 – Filastrocche classi I  



 
 

Figura 6 - Cartellone classe II  

 

 
 

Figura 7 – Visione filmato in classe sulla gentilezz a 

 



 
Figura 8 – L’albero dei pensieri gentili classi III  

 
Figura 9 – Le olimpiadi della gentilezza classi IV 

 
Figura 10 – Le regole delle olimpiadi della gentile zza classi IV 

 



 
 

Figura 11 -  Le catene della gentilezza classi IV  

 

 
 

Figura 12 – Origami classi V 

 



 
 

Figura 13 – Fiori e decorazioni classi IV  

 
 

  



 
Figura 14 – Stendardi all’ingresso della scuola cla ssi IV



 

 
Figura 15 – Lavori coi gessetti classi V  

 
Figura 16 -  Lavori coi gessetti classi V  

 
Figura 17 - Lavori coi gessetti classi V  



 

 
Figura 18 – Le magliette della gentilezza classi V  


