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«Con la gentilezza, si può scuotere il mondo.» 

Mahatma Gandhi 



Attività: Realizzazione dell’Albero della gentilezza con le 

foglie realizzate da ogni alunno con la tecnica del frottage 
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Attività: Realizzazione dell’Albero della gentilezza di classe 
su un cartellone attraverso la composizione delle foglie che 
ogni alunno ha realizzato con la tecnica del frottage e sulle 
quali ognuno ha riportato una parola o un pensiero di 
gentilezza e il proprio nome. 
 

Il frottage è una tecnica basata sul principio dello sfregamento; consiste 
nel sovrapporre un certo supporto (foglio di carta, tela ecc.) ad una 

superficie che non sia liscia ma abbia dei rilievi. Utilizzando i pastelli (o 
altri colori) bisogna sfregare il supporto lasciando affiorare poco a poco i 

rilievi della superficie sottostante. 

 
Materiale utilizzato: foglie (superficie con rilievi), fogli di carta 
(supporto), matita, colori pastello, forbici con punta rotonda, 
cartellone, colla stick, scotch. 



Obiettivi: 
 Ideare e progettare elaborati creativi applicando le 

conoscenze e le regole di base del linguaggio visivo;  
 Conoscere i principali strumenti e tecniche figurative e 

le principali regole della rappresentazione visiva per 
una produzione originale e personale. 

 
 
Competenze di cittadinanza: 
 Imparare ad imparare; 
 Progettare; 
 Individuare collegamenti e relazioni; 
 Comunicare; 
 Collaborare e partecipare. 
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Attività: Realizzazione dell’Aquilone della gentilezza  
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Attività: Realizzazione dell’Aquilone della gentilezza sul 
quale ogni alunno ha riportato una o più parole, o un 
pensiero di gentilezza o un disegno sulla gentilezza e il 
proprio nome. 
 
 
 
Materiale utilizzato: fogli di carta dell’album da disegno, 
matita, squadre, colori pastello, pennarelli, forbici con 
punta rotonda. 



Obiettivi: 
 Ideare e progettare elaborati creativi applicando le 

conoscenze e le regole di base del linguaggio visivo;  
 Conoscere i principali strumenti e tecniche figurative e 

le principali regole della rappresentazione visiva per 
una produzione originale e personale. 

 
 
Competenze di cittadinanza: 
 Imparare ad imparare; 
 Progettare; 
 Individuare collegamenti e relazioni; 
 Comunicare; 
 Collaborare e partecipare. 
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