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L’ATTIVITA’ MOTORIA E LE 
SUE REGOLE

All’entrata nello spazio motorio, sia esso la palestra o il 
salone, abbiamo definito con i bambini delle routine:

◦ All’ingresso e alla fine di ogni gioco i bambini debbono 
attendere seduti sulla riga di fondo campo le consegne.
◦ Insieme ai bambini abbiamo Incollato sul pavimento un 
nastro di carta adesivo colorato ad evidenziare il tragitto 
da percorrere e abbiamo individuato insieme un senso di 
percorrenza. 
◦ Il nastro delimita uno spazio rettangolare sede di molte 
proposte ludiche. 
◦ E’ stato presentato poi ai bambini il tamburello con la sua 
«voce». Presto infatti i bambini imparano che il tamburello 
col suo suono riproduce il ritmo dei nostri piedi e quindi 
indica le diverse andature: camminare, saltellare, correre, 
quadrupedia.



SETTEMBRE
◦ Giochi di conoscenza: in 

cerchio, seduti a terra, 
passiamo la palla dicendo il 
nostro nome; sempre in 
cerchio, seduti a terra 
chiamiamo un compagno e 
gli rotoliamo la palla.
◦ Giochi di educazione al ritmo, 

con il tamburello e con la 
musica: imparo ad ascoltare.
◦ Giochi cooperativi con il 

paracadute e le palline.
◦ Giochi di ruolo: i pesci, il 

mare, le onde.
◦ Rilassamento con la musica 

delle onde del mare



OTTOBRE
◦ Giochi di educazione al ritmo 

(con il tamburello e con la 
musica)=imparo ad ascoltare
◦ Giochi legati alla stagionalità 

(l’autunno-le foglie dai vari 
colori)
◦ Giochi con le palle e 

rotolamenti (come le foglie)
◦ Percorsi d’autunno
◦ Giochi di ruolo (rielaborazione 

di storie legate alla 
stagionalità: come ricci 
andiamo nelle tane)
◦ Giochi motori a tema 

(halloween)
◦ Percorsi d’autunno



NOVEMBRE
◦ Giochi della gentilezza
◦ Giochi di educazione al ritmo 

(con il tamburello e con la 
musica)=imparo ad ascoltare
◦ Giochi di coordinazione (con 

nastri e palle)
◦ Percorsi (imparo a rispettare il 

mio turno)
◦ Staffette (imparo a rispettare il 

mio turno)
◦ Giochi di regole 
◦ Rilassamento



DICEMBRE
◦ Giochi di educazione al ritmo: 

con il tamburello e con la 
musica
◦ Giochi a tema: vestiamo 

l’albero di Natale con le 
palline, la raccolta delle 
palline di natale, giochi di 
classificazione (per colore)
◦ Percorsi: imparo ad attendere 

e a rispettare il mio turno
◦ Staffette: imparo a rispettare il 

mio turno e a giocare in una 
squadra
◦ Giochi di regole 
◦ Rilassamento



GENNAIO
◦ Giochi di educazione al 

ritmo con il tamburello e la 
musica: imparo ad 
ascoltare
◦ Giochi a tema: sciamo, 

andiamo sullo slittino, 
siamo fiocchi di neve che 
danzano
◦ Percorsi d’inverno: la linea 

retta, curva spezzata
◦ Staffette d’inverno: 

scivoliamo
◦ I ritmi 







FEBBRAIO
◦ giochi di classificazione per 

colore con i coriandoli, 
◦ esercizi di educazione al ritmo, 
◦ percorsi e giochi a tema (il 

carnevale), 
◦ giochi di riconoscimento, 

classificazione e creazione di 
forme geometriche (il cerchio, il 
triangolo, il quadrato e il 
rettangolo), 

◦ giochi di cooperazione, 
◦ giochi ed esercizi di 

coordinazione semplice.



MARZO
◦ esercizi di educazione al ritmo, 
◦ percorsi e giochi a tema (la 

primavera: sbocciano I Fiori, 
nascono le foglie, I semi si 
trasformano, mettiamo i fiori nel 
prato ad ogni fiore colleghiamo 
una goccia d’acqua,…) 

◦ giochi di riconoscimento, 
classificazione per colore,

◦ giochi di cooperazione, 
◦ giochi ed esercizi di 

coordinazione semplice.
◦ giochi di equilibrio
◦ esercizi e giochi di 

coordinazione e di 
cooperazione dinamica



APRILE

◦ Giochi ed esercizi con la musica
◦ Giochi a squadre (es: come il 

coniglio di Pasqua anche noi 
andiamo alla ricerca delle uova 
colorate nascoste in 
giardino)_educazione emotiva 
(conversazione a conclusione dei 
giochi motori) Come mi sento 
terminato il gioco?

◦ Giochi ed esercizi con gli schemi 
motori base (camminare, correre, 
saltare, lanciare)

◦ Giochi ed esercizi con la palla



MAGGIO

◦ Andature con la musica
◦ Giochi di coppia
◦ Educazione emotiva 

(conversazione e uso delle 
palette a conclusione dei giochi 
motori) Come mi sento 
terminato il gioco?

◦ Giochi ed esercizi la palla
◦ Giochi  per la continuità con la 

scuola primaria (giochi a tema)


